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第一部分：经济学十大原理
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第三章：整体经济如何运行

▪ 前两章讨论了个体如何决策与互动

▪ 这些决策与互动组成了整个国家的经济

▪ 接下来的几条原理将描述整个经济的运行规律

整体经济如何运行
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第三章：整体经济如何运行

▪ 原理 8：一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能
力

▪ 原理 9：过度印钞导致通胀

▪ 原理 10：在短期内，通胀与失业之间存在权衡取舍

一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能力
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原理 8：一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能力
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原理 8：一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能力

一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能力

平均而言
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原理 8：一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能力
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原理 8：一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能力
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原理 8：一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能力

一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能力

生产力提高意味着单位时间内的产出增加，例如一个工人原本每小时生产5件商品，技术进步后能生产10件。企业总收入
随之增长，企业愿意支付其中部分作为涨薪，以实现双赢。
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原理 8：一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能力

一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能力
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原理 8：一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能力

一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能力
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原理 8：一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能力

一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能力
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工业革命与就业

一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能力

工业革命至今已有四次：第一次（18世纪末）以蒸汽机为代表实现了机械化；第二次（19世纪末）以电力和内燃机为核
心开启了大规模生产；第三次（20世纪后半叶）凭借计算机和自动化技术实现了自动化与信息化；当前我们正处于第四
次工业革命，其核心是通过数据、物联网和人工智能等技术，实现智能化和物理与数字世界的深度融合。
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工业革命与就业
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工业革命与就业
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工业革命与就业
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工业革命与就业
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工业革命与就业
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工业革命与就业

一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能力

当技术进步使某个行业的生产率提高时，它就不再需要原先那么多的劳动力来满足社会的需求。这部分富余出来的劳动
者和相应的资本，就构成了社会新的、可自由支配的“资源池”。此时，这些资源会自然而然地流向能创造更高工资和
利润的领域。

价值
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什么是劳动生产率

一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能力



20

什么是劳动生产率

一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能力
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什么是劳动生产率

一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能力
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▪ 全球范围内各国收入与生活水平的巨大差异通常源于劳动生
产率的不同
▪ 劳动生产率是指劳动投入数量和其所能生产的商品与服务的比值

▪ 简言之，一个国家的劳动生产率越高，其居民的日子就过得越好

▪ 劳动生产率是决定生活水平的首要变量
▪ 相比之下，工会活动、最低工资制度和国际竞争等都是次要因素

▪ 因此， 要理解政府政策对生活水平的影响，人们首先得把
握这些政策对生产效率的影响

一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能力
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第三章：整体经济如何运行

▪ 原理 8：一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能
力

▪ 原理 9：过度印钞导致通胀

▪ 原理 10：在短期内，通胀与失业之间存在权衡取舍

过度印钞导致通胀
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原理 9：过度印钞导致通胀

过度印钞导致通胀
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原理 9：过度印钞导致通胀

过度印钞导致通胀
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原理 9：过度印钞导致通胀

过度印钞导致通胀
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原理 9：过度印钞导致通胀

过度印钞导致通胀
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原理 9：过度印钞导致通胀
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原理 9：过度印钞导致通胀

过度印钞导致通胀



30

原理 9：过度印钞导致通胀
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原理 9：过度印钞导致通胀

过度印钞导致通胀
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比特币

过度印钞导致通胀



33



34

比特币
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比特币
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比特币
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比特币
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比特币
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比特币

过度印钞导致通胀
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▪ 通货膨胀是指经济中的物价普遍而持续地上涨

▪ 通货紧缩是指物价普遍而稳定地下跌

▪ 恶性通胀是指急速的失控式的物价上涨

▪ 对政府来说，把涨价保持在低速非常重要，因为高通胀会影
响整个经济，并在社会各个层面造成巨大的成本

过度印钞导致通胀
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▪ 导致价格水平持续快速提升的原因是货币流通量的增加

▪ 当政府印刷更多货币时，货币的价值就会下降，这意味着人
们所持有货币的实际价值下降了

▪ 20世纪20年代初期的德国，20世纪70年代的美国，都是如
此。它们试图用印钞来填补巨额的财政赤字，于是货币供应
大幅增加

过度印钞导致通胀
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第三章：整体经济如何运行

▪ 原理 8：一个国家的生活水平取决于它生产商品与服务的能
力

▪ 原理 9：过度印钞导致通胀

▪ 原理 10：在短期内，通胀与失业之间存在权衡取舍

在短期内，通胀与失业之间存在权衡取舍
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原理 10：在短期内，通胀与失业之间存在权衡取舍

在短期内，通胀与失业之间存在权衡取舍
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原理 10：在短期内，通胀与失业之间存在权衡取舍

在短期内，通胀与失业之间存在权衡取舍
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原理 10：在短期内，通胀与失业之间存在权衡取舍
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原理 10：在短期内，通胀与失业之间存在权衡取舍
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原理 10：在短期内，通胀与失业之间存在权衡取舍

在短期内，通胀与失业之间存在权衡取舍
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货币幻觉

在短期内，通胀与失业之间存在权衡取舍
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货币幻觉

在短期内，通胀与失业之间存在权衡取舍

实际利率 ≈ 名义利率 - 通胀率
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货币幻觉

在短期内，通胀与失业之间存在权衡取舍
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货币幻觉
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货币幻觉
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货币幻觉
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货币幻觉

在短期内，通胀与失业之间存在权衡取舍

本来工人要求涨工资，但在温和的通胀下，涨了等于没涨，但工人感到满足了。
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菲利普斯曲线

在短期内，通胀与失业之间存在权衡取舍

失业率低时，劳动力市场紧张，工人议价能力强，工资上涨快。
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菲利普斯曲线

在短期内，通胀与失业之间存在权衡取舍

经济学家很快将工资增长率替换为更普遍的通货膨胀率，因为工资是企业成本的主要部分，工资增长会传导至产品价格
上涨（因为企业想维持利润）。

随着经济复苏，失业率会
随总需求的上升而下降
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菲利普斯曲线

在短期内，通胀与失业之间存在权衡取舍

这种关系为政策制定者（如政府和央行）提供了一个看似简单的“菜单选择”：
选项A：实行扩张性政策（如增加政府支出、降息），刺激经济，降低失业率，但代价是通胀升高。
选项B：实行紧缩性政策（如削减开支、加息），抑制通胀，但代价是失业率上升。



小结
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▪ 大多数经济学家都认同，基于以下逻辑，社会在短期内面临
通胀与失业之间的权衡取舍
▪ 货币供应量的增加会导致总体支出的增加，进而推高人们对商品与服务的

需求

▪ 需求的增加促使企业提高商品和服务的价格，同时企业还要雇用更多的人
手来应对产量的扩张

▪ 随着更多的人被雇用，失业率下降了

▪ 政策制定者通过各种政策手段来利用这一短期取舍。通过控
制政府支出、税收和货币流通量，他们可以在短期内对失业
率和通胀率进行调节

在短期内，通胀与失业之间存在权衡取舍



1. 第一次世界大战后，德国印制了1320亿马克的钞票来赔偿

战争期间对民众造成的损失，这导致货币贬值、物价飞涨。
因为政府增加货币发行导致的物价上涨往往被称作“通胀

税”。那么，是谁来支付这笔“通胀税”呢？为什么？

思考题

59



2. 假设人们在银行里存了更多的钱，银行又把钱贷给了企业，

这些企业再用这笔资金建造了新的工厂。请描述人们储蓄的
增加是怎样导致劳动生产率的提高的？谁从这种生产率的提

高中获益？这个过程岂不是诞生了“免费的午餐”？

思考题

60



3. 请解释今天你的生活水平和你的祖辈、父辈年轻时的生活

水平有何差异。这种差异是怎样产生的？

思考题

61



4. 劳动生产率为什么重要？

思考题

62



5. 什么是通货膨胀？什么导致了通货膨胀？

思考题

63



6. 请描述通货膨胀和失业之间的短期关联。

思考题

64



7. 一个国家的通货膨胀率居高不下，是因为

a. 中央银行供应了太多的货币

b. 工会要求大幅涨薪

c. 政府设定的税率太高了

d. 大公司利用市场垄断地位，定价太高了

思考题

65
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